
Cari soci

vi proponiamo di fare una pedalata
in compagnia

Uscita in bicicletta di più giorni 
della società 

cicloamatori Tenero-Gordola 

Quando: 	 	 	 da giovedì 8.6.23 (festa del corpus domini) a sabato 10.6.23 

Dove:	 	 	 nella regione di Vaud / Berna / Friborgo


Pernottamento: 		 presso il Posthotel Rössli a Gstaad in camera doppia (sono 
disponibili un paio di camere singole)


Costi pernottamento: tra i 200Fr  e i 270Fr, colazione inclusa


Iscrizioni entro il 14.4.23 
annullamenti oltre il 1.6.23 sono a carico del singolo partecipante 

Interessati? Allora confermate la vostra presenza a Cinzia al 078 638 33 49




Programma di massima


giovedì 8.6.23 

partenza dal Ticino con la propria macchina, spostamento fino a Aigle

visita guidata all’UCI offerta ai soci dalla società ciclomaotori Tenero-Gordola

giro in bicicletta tranquillo in zona (40-50km pianeggianti) 


spostamento verso l’hotel a Gstaad







venerdì 9.6.23 

giro in bici 
impegnativo: Jaunpass - Gruyères - Chateaux d’Oex (ca. 90km / 
1700m dislivello)

per chi vuole una gita meno impegnativa Jaunpass - e ritorno

per chi vuole godersi la giornata Gstaad - Launen (20km - 250m dislivello)


sabato 10.6.23 

giro in bici 
giro in bici impegnativo : Gstaad - Chateaux d’Oex - Col des Mosses - Col du Pillon

giro meno impegnativo : Gstaad - Col du Pillon - Gstaad


rientro a casa con la propria auto



	vi proponiamo di fare una pedalata

